
Department of Higher Education, Madhya Pradesh 

National Task Force (NTF) – Initiative for Mental Health and Student Welfare 

Mental Health Activities – February 2026 

 

For Information Related to Mental Health, Student Welfare, and Suicide 
Prevention 

Name of Institution/ University: Gyanodaya University 
District: Neemuch, M.P. 
University / Directorate: University 
Academic Session: 2025-26 
Name and Mobile Number of the Registrar: Mr. Hemant Prajapati 

Part–A: Nomination of Nodal Officer 

1. Has a Nodal Officer been nominated for Student Mental Health / Suicide 
Prevention / SOP Compliance? 
Yes  

2. Name of the Nodal Officer: Mr. Yogesh Gehlot 

3. Designation: Section Officer (Estt.) 

4. Mobile Number / E-mail: 9664024989/ gyanodayacentraloffice@gmail.com 

 

Part–B: Counselling and Mental Health Arrangements 

1. Does the institution have more than 100 students? 
Yes 

2. Has at least one qualified counsellor been identified? 
Yes 



a. Name of the Counsellor: Mrs. Yelena Hakobyan  
b. Qualification: Psychology 
c. Contact Number: 9424098634 

3. Are Tele-MANAS and other helpline numbers displayed prominently at 
key locations on the campus? 
Yes 

4. Has a Counselling Desk / Help Booth been established? 
Yes 

Part–C: Student Support and Mentoring System 

1. Has one Guardian Tutor been assigned for every 25–40 students? 
Yes 

a. Total number of Guardian Tutors: 84 

2. Has a Peer Support Group / PSL been constituted? 
Yes 

3. Has a cell for group discussions titled “I Am Not Alone” been 
constituted? 
Yes 

Part–D: Policies and SOPs 

1. Has the Zero Tolerance Policy against Harassment and Ragging been 
publicised? 
Yes 

2. Have the following SOPs been issued? 
a. Mental Health SOP Yes 
b. Emergency Response SOP Yes 

 

 



Part–E: Activities and Programmes 

1. Have the following activities been organised?  
Yoga / Meditation / Pranayama Sessions- Yes 
Stress Management Workshop - Yes 
Mindfulness Practices - Yes 
Expert Lecture on Suicide Prevention - Yes 
Early Warning Signs Identification Workshop - Yes 
Life Skills and Hope-Building Sessions - Yes 
Parent Mental Health Awareness Programme - Yes 
Art / Music / Poetry / Positive Slogan Activities - Yes 
“Talk – Lighten the Burden” Campaign - Yes 

2. Has review and feedback of the activities been conducted? 
Yes 

Part–F: Brand Ambassador / Inspirational Session 

1. Was a special session organised by inviting a Brand Ambassador / 
Inspirational Personality? 
Yes 

Part–G: Constitution of Committees 

1. Have the following committees been constituted and displayed on the 
Notice Board? 

Committee Yes No 

Equal Opportunity Cell (EOC) Yes 
 

Internal Complaints Committee (ICC) Yes 
 

Anti-Ragging Committee Yes 
 

Student Grievance Redressal Cell Yes 
 

 



Part–H: Health Facilities 

2. Is there formal coordination with Tele-MANAS and the nearest hospital? 
Yes 

3. Has an MoU been signed with a medical institution within 1 km? 
Yes 

4. (For residential colleges/University) Is 24×7 medical assistance available? 
Yes  

5. Are the following facilities available? 
Sick Room - Yes 
First Aid - Yes 

Part–I: Suggestions / Representation (Related to Submission to UGC) 

1. Have suggestions / representations based on UGC guidelines been 
prepared by the college/University? 
No  

2. If yes, have these suggestions / representations been sent to 
Dr. Sunita Sivach, Joint Secretary, University Grants Commission 
(UGC) 
via email at sstearh.ugc@nic.in? 
No 

3. Date of submission of suggestions / representations: No 

4. Number of attached documents / email proofs: No 

Part–J: Immediate Action on Student Suicide / Mental Crisis / Unnatural 
Death 

1. Has the Mental Health SOP been issued by the College / University? 
Yes  

 



a. Date of issue: ____________ 

2. Has the Emergency Response SOP been issued? 
Yes  

a. Date of issue: ____________ 

3. Have both SOPs been communicated to all staff members and students? 
Yes 

 

Part–K: Administrative Actions 

1. Has the assessment of vacancies in Academic / Non-Academic / 
Leadership positions been carried out? 
Yes 

2. Total number of vacant posts: 06 

3. Academic: 04 

4. Non-Academic: 02 

5. Leadership: Nil 

6. Has correspondence been made with the concerned authority for filling 
the vacant posts? 
Yes 

7. Has priority been given to the PwD (Persons with Disabilities) category? 
Yes 

8. Have all pending scholarship cases been reviewed and the disposal 
process initiated? 
Yes 

 

 



 

Signature and Sign of Registrar: ___________ 
Name: Mr. Hemant Prajapati 

Date: 02-03-2026 

 

 

 

Note: Photographic evidence or links/copies of relevant documents for all 
activities must be attached mandatorily. 



ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में विद्यार्थियों को योग करिाया 
 

 

 

 

 

 

 

ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में राष्ट्रीय टास्क फोर्स कायसक्रम के अतंर्सत विद्यार्थसयों के ललए 

योर्  रू्यस नमस्कार, भ्रामरी और बटरफ्लाई जैरे् विलिन्न योर् आर्नों का अभ्यार् 

करिाया।  

योर् अभ्यार् के द्िारा बच्चों को तनाि मुक्त, अिर्ाद, एिं मानलर्क रूप रे् स्िस्थ 

जीिन जीन ेकी में र्हयोर् करता है। 

 

इर् अिर्र पर र्माज कायस वििार्ाध्यक्ष प्रो.अनूप चौधरी, 
काउंर्लर प्रो.श्रीमती िाग्य पांड,े प्रो.अरं्ुरबाला र्ायरी, प्रो.इरम 

शाह, प्रो.प्ररेणा चािडा और बडी रं्ख्या में विद्याथी उपस्स्थत थे। 

यह कायसक्रम विद्यार्थसयों को शारीररक और मानलर्क स्िास््य 

के ललए प्ररेरत करन ेके ललए आयोस्जत ककया र्या था, स्जर्रे् िे 

अपने जीिन में र्कारात्मक बदलाि ला र्कें । 

इर् कायसक्रम के दौरान, प्रो.िाग्या पांड ेने विद्यार्थसयों को योर् के महत्ि और इर्के लािों 
के बारे में बताया, जैरे् कक तनाि कम करना, एकाग्रता बढाना, और शारीररक स्िास््य में 
रु्धार करना। विद्यार्थसयों ने िी बढ-चढकर िार् ललया और विलिन्न योर् आर्नों का 
अभ्यार् ककया, स्जर्रे् उन्हें शारीररक और मानलर्क रूप रे् मजबूत बनान ेमें मदद लमली। 



राष्ट्रीय टास्क फोर्ि–मानसर्क स्िास््य और आत्महत्या रोकथाम 
की ददशा में ठोर् पहल 

 

 
 

ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में राष्ट्रीय टास्क फोर्स कायसक्रम के अतंर्सत 
रे्लमनार का आयोजन ककया र्या 

नीमच/ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में राष्ट्रीय टास्क फोर्स कायसक्रम के अंतर्सत 
महत्िपूणस िारतीयों के ललए उपयोर्ी रे्लमनार आयोस्जत ककया र्या। इर् अिर्र 
पर कायसक्रम की र्मन्ियक एिम मुख्य िक्ता प्रो.िाग्य पांड ेने र्िी लशक्षकों एिं 
विद्यार्थसयों को जानकारी देत ेहुए बताया कक यदद आप या आपका कोई र्ाथी 
तनाि,अिर्ाद, र्चतंा या अन्य कोई िी मानलर्क स्स्थती रे् परेशान है तो ननम्न 
हेल्पलाईन नम्बर पर र्म्पकस  कर र्कत ेहैं। 

• डायल: - 112 
• टेलीफोन:- मानर् - 14416 
• उमंर् टोल फ्री हेल्पलाइन नंबर - 14425 



• नोडल अर्धकारी के मो. न.ं 9664024989 

आपकी जानकारी पूरी तरह र्ोपनीय रखी जािेर्ी 

 

 

इर् अिर्र पर प्रो.अनूप चौधरी ने र्िी विद्यार्थसयों को महत्िपूणस जानकारी 
दी की राष्ट्रीय टास्क फोर्स–मानलर्क स्िास््य और आत्महत्या रोकथाम की ददशा 
में ठोर् पहल इर्का उद्देश्य छात्रों के मानलर्क स्िास््य रं्बंधी मुद्दों पर विचार-
विमशस करना,छात्र आत्महत्याओ ं को कम करन े के ललए ननिारक उपायों की 
लर्फाररश करना और उच्च लशक्षा रं्स्थानों में र्हायता प्रणाललयों को मजबूत 
करना है। 

 

 



राष्ट्रीय टास्क फोर्स के मुख्य उद्देश्य है कक कॉलेजों और विश्िविद्यालयों 
में छात्रों की आत्महत्या,रैर्र्रं्, िेदिाि,शकै्षणणक तनाि और मानलर्क स्िास््य 
रं्बंधी र्मस्याओं को रोकना है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









इर् अिर्र पर प्रो. ककरण नाहटा,डॉ.प्रीनत नतिारी,डॉ.श्ितेा नतिारी प्रो.नेहा 
पाटीदार,प्रो.वप्रया बालोददया,प्रो.रु्शील एिम प्रो.अनुप लर्हं चौधरी एिम बडी रं्ख्या 
में छात्र उपस्स्तत थे। 

ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में राष्ट्रीय टास्क फोर्स कायसक्रम के अतंर्सत 

प्रोफेर्र िाग्य पांड ेद्िारा र्िी विद्यार्थसयों की काउंर्ललरं् की र्ई और 
उन्हें र्मझाया र्या कक  

जीिन को कैरे् तनाि मुक्त एिं अिर्ाद के बबना स्जया जाए। 

यदद कोई विद्याथी या उर्का र्हपाठी इर् तरह की र्मस्या रे् जूझ रहा 
है तो िह इर् हेल्पलाइन नंबर के माध्यम रे् र्हायता ले र्कता है 

 

 

 

 

 

 

विद्याथीयों को रू्र्चत ककया जाता है कक यदद आप या आपका कोई र्ाथी 
तनाि, अिर्ाद, र्चतंा या अन्य कोई िी मानलर्क र्मस्या रे् परेशान है तो 
ननम्न हेल्पलाईन नम्बर पर र्म्पकस  कर र्कत ेहैं। 

कुल र्र्चि के मो. नं. 9827550959 

नोडल अर्धकारी के मो. न.ं 

ज्ञानोदय विश्िविद्यालय 

 



विद्यार्थसयों को रू्र्चत ककया जाता है कक यदद आप या आपका कोई र्ाथी 
तनाि, अिर्ाद, र्चतंा या अन्य कोई िी मानलर्क स्स्थनत रे् परेशान है तो ननम्न 
हेल्पलाइन नंबर पर रं्पकस  कर र्कते हैं। 

डायल: - 112 

टेलीफोन:- मानर् - 14416 

उमंर् टोल फ्री हेल्पलाइन नंबर - 14425 

नोडल अर्धकारी के मो. न.ं 9664024989 

आपकी जानकारी पूरी तरह र्ोपनीय रखी जािेर्ी।  

आप र्िी विद्याथी ननरं्कोच होकर इर् हेल्पलाइन नंबर का र्हयोर् ले 
र्कत ेहैं आपकी बातें र्ोपनीय रखी जाएर्ी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ज्ञानोदय विश्िविद्यालय में राष्ट्रीय टास्क फोर्स खेल कायसक्रम के माध्यम 
रे् बच्चों के शारीररक ि मानलर्क विकार् को कैरे् विकलर्त ककया जा र्कता है 
यह र्मझाया र्या।  

खेल के द्िारा विद्याथी मानलर्क स्िास््य को कैरे् स्िस्थ रख र्कता है 
यह प्रोफेर्र िाग्य पाडं ेद्िारा र्मझाया र्या। कक  

 

 
 

जीिन को कैरे् तनाि मुक्त एिं अिर्ाद के बबना स्जया जाए हेल्पलाइन 
नंबर के माध्यम रे् र्हायता ले र्कता है 

विद्याथीयों को रू्र्चत ककया जाता है  

कुल र्र्चि के मो. नं. 9827550959 

नोडल अर्धकारी के मो. न.ंज्ञानोदय विश्िविद्यालय 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

विद्यार्थसयों को रू्र्चत ककया जाता है कक यदद आप या आपका कोई र्ाथी 
तनाि, अिर्ाद, र्चतंा या अन्य कोई िी मानलर्क स्स्थनत रे् परेशान है तो ननम्न 
हेल्पलाइन नंबर पर रं्पकस  कर र्कते हैं। 

डायल: - 112 

टेलीफोन:- मानर् - 14416 

उमंर् टोल फ्री हेल्पलाइन नंबर - 14425 

नोडल अर्धकारी के मो. न.ं 9664024989 

आपकी जानकारी पूरी तरह र्ोपनीय रखी जािेर्ी।  

आप र्िी विद्याथी ननरं्कोच होकर इर् हेल्पलाइन नंबर का र्हयोर् ले 
र्कत ेहैं आपकी बातें र्ोपनीय रखी जाएर्ी। 
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